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Invitatie

Serbia este o tara cu foarte mari succese atat in echipele de juniori cat si de seniori (campioni mondiali la cadeti, castigatori la olimpiade). Din
Scoala sarbeasca de volei au iesit multi sportivi de vrf ca Ilvan Miljkovic, Goran Vujevic, fratii Grbic, Nikola Kovacevic, Brizitke Molnar, Milena
Rasic, Maja Ognjenovic si altii. De aceea Va invitam la ceva cu totul nou, ceva ce nu ati avut pana acum ocazia sa vedeti. Daca doriti sa faceti
conostinta cu sistemul si programul de lucru al antrenorilor din Serbia, Va invitam sa aduceti pe jucatorii si jucatoarele Dvs. in tabara
Internationala de volei sa antreneze si sa lucreze dupa sistemul si programul scolii sarbesti de volei din care au iesit multi jucatori de vrf. De
asemenea, pentru Dvs, antrenorii, am conceput si organizat un program de lucru si participare la tabara. Vor fi prezenti multi antrenori de vrf
din Serbia, ca Igor Kolakovic, selector reprezentative a Serbiei; Ratko Pavlicevic, antrenor al echipei feminine Steaua Rosie si al cuceritorului
cupei si campionatului Sarbesc si multi alti antrenori cunoscuti. Este confirmata prezenta multor musafiri din Grecia, Cipru, Slovenia, Turcia,
Mecedonia, Bosnia si Hercegovina, Munte Negru, Croatia....

Programul pentru participanti:
« 9 pensioane complete, 10 zile Hotel Olympic - Kosjeric - Serbia
« Cazare in camere cu doua si trei paturi cu baie si televizor, Internet
« Tabara functioneaza in etape:
Kosjeric - Serbia: 01.07. - 10.07., 10.07. - 19.07., 19.07. - 28.07., 28.07. - 02.08.2023.
« Program distractiv
« Olympic piscina
« Pregdtire si antrenamente in hala sportului - de 2 ori pe zi ( dimineata si seara)
e Antrenor de tabara 1 la 12
« 3 mese + supliment (regim alimentar forte)
« Cadouri de la Sponsori
« Cadou sort si maiou + cadou surpriza
« Asigurat doctor si fizioterapeut 24 de ore pe tot timpul taberei
« Tabara va fi condusa de experti si antrenori de vrf din Super liga Serbiei
« Conditii de participare: Sa ai intre 9 si 19 ani Sa se ocupi cu voleiul cel putin 2 ani Sa fii sanatos/a psihofizic
« Testarea motorului si masuratori morfologice fundamentale
« Curs de experti cu privire la principiile de baza ale elementelor de volei
« Acordarea diplomelor

Pret de cost: 420 EUR

Antrenamente individuale - copii peste 12 ani (tehnica si antrenamente de conditie): www.camp.volleytrend.com
Pretul pentru 10 zile este: 650 EUR

Tabara de antrenament fizic: 700 EUR
*** Acelasi lucru este valabil pentru antrenorii, a se vedea mai mult pe site-ul ***
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