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Invitation pour les joueuses et joueurs
La Serbie connait une grande réussite aussi bien pour les jeunes, les seniors et les sélections (cadets champions du monde, gagnants

olympiques...).De nombreux joueurs connus y sont issus tels que lvan Miljkovic, Goran Vujevic, les freres Grbic, Nikola Kovacevic, Brizitka
Molnar, Milena Rasic, Maja Ognjenovic et bien d'autres...

Le camp a été créé par le club «VOLLEY TREND» avec I'idée de donner I'occasion a de nombreuses personnes venant du monde entier de passer par |'école
serbe de volley-ball. Au niveau du camp, les conditions de vie sont simples tout en correspondant le plus possible aux critéres sportifs.

Lors du dernier camp, des joueurs, joueuses, entraineurs provenant de Grece, Chypre, Etats-Unis, Canada, Monténégro, Croatie, Bosnie-Herzégovine, Irlande,
Angleterre etcy ont ainsi participé.

Le programme pour les joueuses et les joueurs comprend:
9 pensions complétes, 10 jours dans I'hdtel Olympic - Kosjeric - Serbia
Le logement dans des chambres de 2 ou 3 lits avec salle de bain
Le camp est ouvert durant périodes :

Kosjeric - Serbia: 01.07. - 10.07., 10.07. - 19.07., 19.07. - 28.07., 28.07. - 02.08.2023.
Un programme d'activités et de loisir

Bassin

Les entrainements qui se déroulent deux fois par jour (le matin et le soir) dans la salle de sport (avec 12-15 joueurs par groupe)
Les ballons utilisés sont des MIKASA MVA 200

Revétement: parquet

3 repas + collation (nourriture enrichi)

Un maillot et un short offerts ainsi qu'un cadeau surprise

L'élection du meilleur joueur et de la meilleure joueuse par période

La présence d'un médecin et d'un kiné, 24h sur 24 pendant la durée du camp

Le camp sera mené par d'excellents entraineurs et experts de la

Super Ligue de Serbie

Pour participer, il faut avoir de 9 a 19 ans et une expérience dans le volley

depuis au moins 2 ans

Des tests moteurs et des mesures morphologiques

Des conférences sur les bases et les principes du volley-ball

Prix pour le camp: 420 euros

Programme individuel d'entrainements: pour les jeunes de plus de 12 ans (plus d'informations concernant ce programme sur la brochure et le site
www.camp.volleytrend.com)

Prix du programme individuel : 650 euros

Camp d'entrainement physique: 700 euros

Cordialement,
L'équipe du camp «VOLLEY TREND»
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